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 درمان افت قند خون :
 افت قند خون بطور ناگهانی ظاهر می شود.

ممکن است کودکتان در حالی که مشغول ورزش وبازی کردن 

 است قندش به یکباره پایین بیاید وحتی ممکن است نیمه شب

وبه دور از چشمان شما دچار افت قند شود وبه یکباره از خواب 

 بپرد.

طوری که هوشیار نبود مثلا اگر قندش تا حد زیادی پایین آمد 

در خواب بود به زور شیرینی جات در دهانش نگذارید که ممکن 

است به خفگی دچار شود.در این مواقع والدینی که کودک 

دیابتی دارند حتما آمپول مخصوص این زمان که هورمون آلفا را 

بالا می برد در منزل دارند .اگر تزریق هم نتوانست حال کودک را 

سریعا به بیمارستان مراجعه کنید یا با اورژانس تماس  جا بیاورد

 بگیرید.

در زمان افت قند خون اگر کودک هوشیار بود فورا برایش مواد 

قندی که سریعا جذب می شوند آماده کنید،همان قندی که 

 برایش مضر است حالا دوای دردش است .

و حبه قند را در یک لیوان آب حل کنید وبه ا 7تا  6می توانید 

 بدهبد)یا نصف لیوان آب میوه صنعتی )حاوی شکر ،کمی بعد 

 که حالش جاامد غذا برایش آماده کنید.

در این مواقع نیم ساعت به نیم ساعت قندش را چک کنید تا از 

 نرمال شدن قند مطمئن شوید.

 درمان دیابت نوع یک در کودکان :
دیابت نوع تنها راه پایین آوردن سطح قند خون در افراد مبتلا به 

در حال حاضر فقط تزریق انسولین است .متاسفنه باورهای  1

غلط در مورد مصرف داوهای گیاهی به نوان جایگزین انسولین 

که توسط برخی افراد معرفی می شوند ،تنها جنبه تجاری دارند 

 وقابل اعتماد نیستند.

 نانسولی محل های تزریقدانلود شابلون 

                         

 
                                                 

                       

 

گاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی آ.غ  دانش
(شهرستان نقدهامام خمینی )ره ارستانبیم  

 

 

 

 

                

 

4141بهار -سلامت شواحد آموز  

 اطفالکارگروه آموزش به بیمار بخش تاییدکننده:
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 دیابت کودکان

 ویژه والدین

 برای انجام تست قند خون باید موارد زیر را رعایت کنید :

 .ابتدا دستهای کودک را با آب گرم وصابون بشویید 

 .سوزن را روی قلم قرار دهید وآن را آماده کنید 

  داخل دستگاه قرار دهید.نوار را 

 .محل مورد نظر برای گرفتن نمونه را مشخص کنید 

 مقابل محل مورد نظر بگذارید وفشار دهید. را قلم 

  نوک انگشت خود را فشار دهید ،با کمی فشارخون خارج

قطره خون را روی نوار ودر محل مشخص شده  خواهد شد.

بچکانید .چند دقیقه صبرکنید ،عدد روی صفحه دستگاه 

 نشاندهنده قندخون شمااست.

  نوک انگشت شما مقدار زیادی دارد.یادتان باشد که برای به

حداقل رساندن از کنار انگشت نمونه بگیرید ومحل نمونه 

 گیری را به صورت چرخشی تغییر دهید.

 رت علایم زیر به اورژانس مراجعه کنید:در صو 

  دل درد ،حالت تهوع وبی حالی شدید وتب وعلایم افت وبالا

 رفتن مکرر قند خون مکرر

 منبع:

 انجمن دیابت گابریک

 ارتباط با ما وپاسخگویی به سوالات

 41116554444شماره تماس:

4115:شماره داخلی   

 

           

 

 

جهت دریافت  

فایل می توانید 

بارکد را با تلفن 

همراه خود اسکن 

.نمایید  



.تب از علائم شایع بیماریها در کودکان می باشد-

در بسیاری از مواقع خوش خیم بوده وبه علت 

 پاسخ سیستم ایمنی برای از بین 

 عدد میوه در یک روز توصیه می شود که بهتر 3تا 2برای کودکان 

است در هر میان وعده یک وعده )به اندازه یک سیب متوسط 

 (استفده شود ،خوردن مقدار زیاد میوه در یک وعده باعث افزایش

 قند خون می شود.

ن بدن مصرف روزانه شیر وماست به دلیل تامین کلسیم وپروتئی

لیوان  2تا  1وضروری است.برای کودکان کوچکتر روزانه لازم 

لیوان شیر یا ماست لازم است  3تا  2وبرای افراد بزرگتر روزانه 

ن مصرف شود برای جلوگیری از افزایش قند خون بهتر است ای

 مواد )خصوصا(شیر در حجم زیاد وبه یکباره مصرف نشود.

ده ست در هر وعسبزیجات منبع بارزش ویتامین ها هستند ولازم ا

خته ،بصورت خام مانند سالاد یا پبا توجه به عادات غذایی خانواده 

 شده در غذاها استفاده شوند.

ته سبزیجات حاوی فیبر هستند که باعث می شود قند ونشاس

ز غذاها دیرتر جذب شود و این افزایش قند خون بلافاصله بعد ا

 مصرف غذاایجاد نشود.

اله مرغ ،ماهی ،گوشت ،گوسفند،گوس انواع مختلف گوشتها )مانند

یر وغیره (گوشتهای احشابی )مانند جگر ،دل،قلوه (،تخم مرغ ،پن

وکشک در گروه گوشتها قرار دارند وهیچ گونه کربوهیدارتی 

زم است ندارند.این مواد تامین کننده پروتئین واهن بدن هستند ولا

 روزانه مصرف شوند.

 

 3ن کودکان است ومصرف آتخم مرغ منبع باارزش پروتئین برای 

 عدد در هفته توصیه میشود.مصرف تخم مرغ آب پز .یا املت 4تا 

ی که دارای سبزیجات است.)گوجه فرنگی ،پیاز( بهتر از نیمرو

 روغن دار است.

 ورزش وفعالیت بدنی

اید هر ه بودکان مبتلا به دیابت مهم است کفعالیت بدنی برای ک

 روز انجام شود.

گر قند خون را کاهش می دهد بنابراین ا فعالیت فیزیکی سطح

وز کودک انسولین تزریق می کند ممکن است نیاز به کاهش د

 داشته باشد.

رزش می این کار به ایندلیل است که ترکیبی از انسولین زیاد و و

 تواند سطح قند خون را کاهش دهد وبرای مقابله با این اتفاق

را همراه خود  کودک باید همیشه یک ماده قندی مانند شکلات

                                                       داشته باشد.

 

 : توصیه های برای کودک مبتلا به دیابت 

بهتر است برای کنترل تغذیه کودک وکسب اطلاعات غذایی از 

 متخصص تغذیه یا کارشناس تغذیه کمک بگیرید.

کودکان دیابتی بدلیل اینکه در سن رشد هستند باید رژیمی 

همراه با مواد مغذی داشته باشند .رزیم غذایی استاندارد شامل 

ای مثل نان ،سیب زمینی ،برنج ،حبوبات ،لبنیات مواد نشاسته 

،تخم مرغ وگوشت است.چربی غذا غذا باید کم ویا بیشتر از 

 روغن های گیاهی باشد واز غذاهای پرفیبر استفاده گردد.

هنگامی که کودک براند چگونه بدنش به مصرف انسولین 

واکنش می دهد فمصرف شیرینی ها در حد متوسط همراه با 

 انسولین بلامانع است. دوز مناسب

 3وعده غذای اصلی )صبحانه ،نهار،شام( و 3بهتر است روزانه 

میان وعده کوچک مصرف شود.وعده های غذایی کوچک از 

گرسنگی وپرخوری در وعده بعد جلوگیری می کندودر نتیجه 

 قند خون بهتر کنترل می شود.

وعده های اخر شب اهمیت زیادی دارد چرا که اگر خورده 

ممکن است کودک در نیمه شب دچار افت قند خون  نشود

 شود و خطر قند پایین کودک را تهدید می کند.

 سعی کنید وعده های غذایی را در زمان های ثابت سرو کنید.

 مصرف صبحانه برای کودکان دیابتی بسیار مهم است.

غذاهای آماده مانند ساندویج ها ،سوسیس وکالباس ،همبرگر 

ین تنقلاتی مانند چیپس ،پفک ،انواع کیکها ،پیتزا وغیره ،همچن

صورت روزمره وهمیشگی در وبیسکویتها ونوشابه ها نباید به 

 خانواده استفاده شود.

همراه با در تهیه سالاد ها میتوانید از ماست چکیده کم چرب 

ادویه های خوش طعم به جای سس مایونز استفاده کنید ویا 

 کنید. مقدار کمی سس مایونز به ماست اضافه

مصرف آب را در کودکان فراموش نکنید.سایر مایعات مانند 

چای نیز بصورت کم رنگ استفاده شود)چای پررنگ باعث دفع 

 آب بدن می شود .(

مزه میوه ها نشان دهنده مقدار قند آنهاست ،هرچه میوه 

 شیرین تر ورسیده تر باشد قند آن بیشتر است.

        

           

          

 نشانه ها را جدی بگیرید.

کودکان فعالیت بیشتری دارند وممکن است در غذا خوردن خیلی 

محتاط نباشند.از این رو برای پیشگیری از افزایش یا کاهش 

 قندخون بهتر است قند خون مدام )چها بار در روز (چک شود.

تشنگی بیش از حد ،خشکی دهان ،خستگی : علائم افزایش قند

حالی ،تکرر ادرار وتهوع علایم افزایش قند خون هستند .قند وبی 

بالا بر عکس افت قند به یکباره اتفاق نمی افتد وممکن است به 

 علت تب یا مثلا دندان درد ایجاد شده باشد.

برسد عملا در خانه کاری  252تا  222اگر قند بالا برود وبه حدود 

نزدیک ترین  از دست کسی برنمی آید وبهتر است کودک را به

 بیمارستان برسانید.

می رسد 72:زمانی که قند خون به پایین تر از  علائم افت قند

گفته می شود.علایم افتقند شامل :رنگ پریدگی ،تعریق بیش از حد 

،تغییر ،رفتار ،عدم توانایی در تمرکز ،اختلال در تکلم ،خواب آلودگی 

کودک را تا  ولرزش دست است که اگر ادامه پیدا کند فممکن است

 مرز تشنج یا کما برساند.

 افت قندخون ممکن است در این مواقع اتفاق بیافتد:

  ساعت پس از  2در طول اوج اثر انسولین که معمولا

ساعت پس از انسولین  6- 4انسولین سریع الاثر یا 

 طولانی اثر است.

  قبل از غذا 

  در حین ورزش یا بعد از آن 

 

 


